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« Qu’est-ce qu’une connexion? On parle de connexions quand
une personne a un sentiment d’appartenance, qu’elle regoit

le soutien et Pattention dont elle a besoin et qu’elle a établi la
quantité, la qualité et la diversité de relations qu’elle désire. »
- Centres pour le controle et la prévention des maladies

Au cours des derniéres années, une
crise mondiale de la connexion est
clairement apparue. Lidée que les
gens sont moins connectés dans un
contexte d’épidémie de solitude a
imprégné les discussions dans tout
notre tissu social :

o Selon '’Administrateur de la santé publique des

Etats-Unis, la solitude est plus mortelle que le
tabagisme et 'obésité.

o L'hopital Mount Sinai au Canada attribue 45

000 déces par an a la solitude.

e Le Royaume-Uni a nommé un ministre de la

solitude en 2018, qualifiant la solitude de « I'un
des plus grands défis de santé publique de
notre époque ».

Rapport 2023 de Citoyen
sur les connexions

En interrogeant plus de 3 000 personnes en
Amérique du Nord et au Royaume-Uni pour
mieux comprendre leurs intéréts et leurs
comportements en matiére de connexion
sociale, Citizen a obtenu des résultats clairs
d’un bout a I'autre du pays : Le désir de fisser
plus de liens est pratiquement universel — mais
les gens se retiennent souvent.
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Cet écart entre le désir de connexion
et le fait de se retenir est ce que nous
appelons le déficit de connexions.

Les trois facteurs clés du déficit de connexion sont apparus :
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S’ATTAQUER A LA CONNEXION SOCIALE




